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Estructura Academica

Duracion:
6 meses - Clases virtuales: Semanalmente se tomaran 3 horas
de clase asincronas y almacenadas en la plataforma.

Modalidad:
Online

Perfil del estudiante:

Profesionistas titulados de las licenciaturas en Médico Cirujano
(psiquiatria, ginecologia y obstetricia, medicina familiar y
pediatria), Psicologia, Enfermeria y Trabajo Social.
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Introduccion

La salud mental perinatal implica comprender los procesos
bioldgicos, psicoldgicos y psicosoclales de la transicion a la
parentalidad, el vinculo temprano y la psicopatologia propia de
este periodo, desde un enfoque ético, con perspectiva de género
y derechos humanos. Este diplomado brinda los conocimientos
necesarios para la evaluacion, prevencion e intervencion oportuna
en el periodo perinatal ampliado, desde una vision interdisciplinaria
y basada en evidencia cientifica.
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Objetivos Generales

- Comprender los fundamentos neurobiologicos, psicolégicos y
psicosoclales de la salud mental perinatal.

- Actualizar conocimientos clinicos sobre la psicopatologia perinatal y los
principales enfoques terapéuticos basados en evidencia.

- Desarrollar habilidades practicas para la evaluacion, prevencion,
intervencion y seguimiento de mujeres, padres, infantes y familias en el
contexto perinatal.

- Fomentar un enfoque ético, interdisciplinario y humanista, con
perspectiva de género y derechos humanos, especialmente en
situaciones de vulnerabilidad.
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) FUNDAMENTOS, GENERO
MODULO Y DERECHOS EN SALUD
MENTAL PERINATAL
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® CLASES GRABADAS

« Definicion de periodo perinatal ampliado
- Panorama global y latinoamericano de los PMADs

- Factor i r Tela
Conceptos clave en actores de riesgo y proteccio

salud mental perinatal
> 23 deabril, 2027

0.2

Perspectiva de género - Violencia de genero y su expresion en la perinatalidad

y derechos reproductivos - Autonomia corporal y consentimiento informado/
= 30 de abril. 2077 Cuidado Informado del Trauma Perinatal

Barreras, carga de enfermedad y costes sociales

- Mandato cultural de la "buena madre”

- Patriarcado y carga mental en el cuidado
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(> CLASES GRABADAS

Marcos normativos y politicas publicas @ 7demayo, 2027

» Guias, normas y leyes nacionales e internacionales.

- Enfoque de salud publica: tamizaje, prevencion 'y
programas de acceso

Modelos y niveles de atencion en salud

mental perinatal @ 14de mayo, 2027

- Atencion escalonada: primaria, secundaria y especializada
» Coordinacion de redes de cuidado, derivacion y trabajo

interdisciplinario

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. Tra. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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MODULO

NEUROBIOLOGIA,
FISIOLOGIAY
PSICOLOGIA DE LA
TRANSICION A LA
PARENTALIDAD
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® CLASES GRABADAS

Neurobiologia de la maternidad y paternidad @ 21de mayo 2027

- Cambios cerebrales y neuroplasticidad
. Cognicion soclal, empatia y motivacion al cuidado

Fisiologia perinatal y ejes hormonales @ 21demayo 2027

 Estrogenos, progesterona, oxitocina, prolactina y cortisol
 Eje HPA y regulacion del estrés
» Sueno y estado de animo

Psicologia del embarazo y puerperio @ 28de mayo 2027
. [dentidad parental y adaptacion emocional

- Ansiedades y fantasias perinatales

» Representaciones del parto y del bebé
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Sexualidad y pareja @) 04dejunio 2027

- Cambios en el deseo y la iImagen corporal
: Intimidad y comunicacion en la pareja
- Impacto del parto y la lactancia

Lactancia y salud mental @ 04 de junio 2027

. Efecto neuroendocrinos y retos psicoldgicos
- Duelo lactacional
- Lactancia y Salud Mental

® CLASES GRABADAS
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(> CLASES GRABADAS

Genética, epigenética y ventana perinatal @ 11dejunio 2027

. Estrés perinatal y epigenética
. Transmision intergeneracional del trauma
- Influencia del ambiente intrauterino en la salud mental del bebé

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 2da. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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’ VINCULO TEMPRANO,
MODULO  |\NFANTE Y FAMILIA

COORDINADORA
Mtra. Valeria Sanchez Plascencia

“Q

NERSIDAD NACIONAL AUTONOMA By
W | Ity
% '
il

&
NEURO$i: REHAB Medical

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Hu

AVALADO & ~/
POR LA UNAM ILSAMPEM

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
EEEEEEEEE

NNNNNN STREHAB




® CLASES GRABADAS

Teoria del apego @ 18dejunio 2027

- Bases de teoria del apego
- Modelos operativos internos y transmision intergeneracional

0.2

Vinculo materno-fetal y funcion reflexiva parental @ 18 de junio 2027

- Vinculo materno-feta
 Funcion reflexiva parental
» Mentalizacion
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Desarrollo socioemocional del lactante @ 25dejunio 2027

- Neurodesarrollo infantil
- Regulacion afectiva y estados del bebé

- Sueno, alimentacion, co-regulacion y senales de riesgo
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© CLASES GRABADAS

Trauma y adversidad en la primera infancia @ 25dejunio 2027

. Trastornos del vinculo y negligencia
. Efectos del trauma en la diada y triada
- Intervencion temprana

Familia y red de apoyo @ 02 dejulio2027
» Dinamicas familiares y coparentalidad
- Cuidadores secundarios y diversidad familiar

- Nuevas masculinidades
- Crianza basada en el apego
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(> CLASES GRABADAS

Aspectos culturales @ 02dejulio2027

- Creencias y practicas tradicionales
» Enfoque intercultural en la atencion

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 3ra. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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- PSICOPATOLOGIA
MODULO PERINATAL |

COORDINADOR
Dr. David Romanovsky Feiner
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(2 CLASES GRABADAS

Trastornos del estado de animo @ 09dejulio 2027

» Depresion perinatal
. Trastorno bipolar y viraje posparto

Trastornos de ansiedad @ 16dejulio 2027
- TAG, panico y fobias

TOC perinatal y
pensamientos intrusivos @ 16 de julio 2027
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® CLASES GRABADAS

Trauma y estrés @ 23dejulio 2027

» TEPT por parto traumatico
» Trauma complejo y revictimizacion obstétrica

Psicosis posparto y otros trastornos psicoticos @ 23 dejulio 2027

- Presentacion clinica y factores de riesgo
» Urgencias Psiquiatricas en la etapa perinatal

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 4ta. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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€ CLASES GRABADAS

Trastornos de la conducta alimentaria @ 30dejulio 2027

- Embarazo con TCA previos
 Imagen corporal y dismorfia posparto

Trastorno por uso de sustancias @ 30dejulio 2027

- Alcohol, cannabis, estimulantes y oploides
» Enfoque en reduccion de dano

\\\\\\m\%\\\l\n NACIONAL AUTONOMA 8 WEny
U
“Mn., 50 ul |
(= “

%

AVALADO * -~/
rortA UNA ILSAMPEM

E
LA MUJER




 CLASES GRABADAS

Riesgo suicida e infanticida @ 30dejulio 2027
- Tamizaje y evaluacion

- Planes de seguridad y contencion
Trastornos de personalidad @ 06 de agosto 2027
- Manifestaciones en la perinatalidad

O | . Estrategias terapéuticas y manejo clinico

» Regulacion emocional e identidad parental
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Trastornos del sueno @ 06 de agosto 2027

Fisiologia del sueno en el embarazo y posparto
Insomnio perinatal: evaluacion, higiene del sueno, CBTI
SAOS y RLS en el embarazo: senales de alarma

Sueno fragmentado posparto: proteccion del sueno

 Efecto del mal dormir sobre |la depresion/ ansiedad

06

TEA > 13deagosto 2027

- Comorbilidades frecuentes (ansiedad, depresion)
. Barreras de acceso y comunicacion, adaptaciones
. Parentalidad en autismo: apoyo a vinculo y regulacion

® CLASES GRABADAS
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(> CLASES GRABADAS

TDAH (> 13de agosto 2027

- Deteccion en adultos (historia evolutiva, deterioro)

» Adaptaciones no farmacoldgicas: planifi cacion

» Consideraciones farmacoldgicas en embarazo y lactancia

- Impacto del TDAH parental en el apego y seguridad

Psicopatologia paterna @ 20de agosto 2027
- Trastorno por uso de sustancias

- Trastornos de personalidad

» Depresion y ansiedad paterna
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CLASES GRABADAS

» Trastornos de sintomas somaticos

Trastorno somaticos y - Sintomas funcionales
sintomas funcionales . Diferencias con ansiedad, depresion y
en la etapa perinatal causas medicas

> 20 deagosto 2027

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 5ta. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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SITUACIONES
= ESPECIALES Y
VIODULO TERAPEUTICA
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(> CLASES GRABADAS

Pérdida gestacional y duelo @ 27de agosto 2027

- Tipos y manifestaciones
» Habitaciones de despedida

Embarazo subrogado y reproduccion asistida @) 27 de agosto 2027

- Implicaciones éticas y legales
» Trastornos mentales asociados a tratamientos de fertilidad

Violencia obstétrica @ 03 de septiembre 2027
- Concepto, trauma y reparacion
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 CLASES GRABADAS

Violencia de pareja y familiar @ 03 de septiembre 2027
- Ciclo de la violencia y acompanamiento
- Deteccion y abordaje intersectorial

Violencia laboral y discriminacion @ 03 de septiembre 2027

» Estrés ocupacional y conciliacion
- Politicas de apoyo materno.
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Complejidad en
la perinatalidad

> 10de septiembre 2027

(> CLASES GRABADAS

- Embarazo de alto riesgo y enfermedad materna grave
- Bebé en UCIN
- Decisiones dificiles y dilemas eticos en perinatalidad

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 4ta. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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EVALUACION,
INTERVENCIONES
/ PSICOLOGICAS Y
MODULO  moDELOS DE

TRATAMIENTO
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(® CLASES GRABADAS

Evaluacion clinica @ 17 de septiembre 2027

. Entrevista perinatal centrada en la diada
- Historia reproductiva y narrativa del parto

Tamizaje y escalas @ 17 de septiembre 2027

- EPDS, PHQ-9, GAD-7, MDQ, escalas de apego y trauma
- Integracion de resultados clinicos

Intervenciones Psicoeducativas y preventivas @ 24 de septiembre 2027

» Educacion emocional prenatal
 Preparacion psicologica al parto
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Intervenciones Psicoterapeuticas @ 24 de septiembre 2027

 Psicoterapias con evidencia

- Intervenciones diadicas y parentales tempranas
. Intervencion temprana del trauma perinatal

- Modelos integrativos

05

Abordajes grupales y comunitarios @ 01de octubre 2027
- Grupo de apoyo parental
- Programas hospitalarios y comunitarios

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 4ta. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.

 CLASES GRABADAS
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MODULO PSICOFARMACOLOGIA

COORDINADOR
Dr. David Fernando Munoz Botello
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€ CLASES GRABADAS

Principios de psicofarmacologia en @ 08 de octubre 2027
embarazo y lactancia

» Cambios farmacocinéticos y farmacodinamicos
- Seguridad fetal y seleccion de farmacos

Guias y consensos internacionales @) 08 de octubre 2027

- CANMAT, ACOG, NICE, RCOG
- Adaptacion a contextos locales

Toma de decisiones compartidas @ 08 de octubre 2027

- Comunicacion del riesgo-beneficio
» Coordinacion interdisciplinaria
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% CLASES GRABADAS

Psicofarmacologia en el embarazo @ 15de octubre 2027
» Uso seguro de ISRS, IRSN, estabilizadores y antipsicoticos

Psicofarmacologia en la lactancia @ 15deoctubre 2027

» Transferencia en leche materna
- Monitoreo del lactante.

Otras intervenciones @ 22de octubre 2027

- Neuroestimulacion
- TEC
- Nutricion y actividad fisica
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(> CLASES GRABADAS

RELATOS > 29deoctubre 2027

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 4ta. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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