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INTRODUCCION

El fendmeno de los trastornos adictivos representa un
desafio creciente en salud publica. Abarca aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales, exigiendo
una mirada interdisciplinaria y actualizada.

Este diplomado busca dotar a los profesionales de
herramientas clinicas y conceptuales que les permitan una
evaluacion integral, un abordaje ético y una intervencion
eficaz, basada en evidencia cientifica y sensibilidad cultural.
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OBJETIVOS GENERALES

» Comprender los fundamentos neurobioldgicos, psicologicos
y sociales de los trastornos adictivos.

» Actualizar conocimientos clinicos y terapéuticos en €l
manejo de diferentes sustancias y conductas adictivas.

» Desarrollar habilidades practicas para |la evaluacion,
intervencion y seguimiento de pacientes con trastornos por

consumeo.

» Fomentar un enfoque ético, critico y humanista,
especialmente en contextos de alta vulnerabilidad social y

comorbilidad psiquiatrica.




ESTRUCTURA ACADEMICA

Duracion: 250 horas

Modalidad: Online

Horario: Semanalmente se tomaran 3 horas de clase
Fecha de Inicio: 17 Julio 2026. Periodo vacacional de 11 DE
DIC 2026 al 8 DE ENERO 2027

Fecha de termino: 15 Enero 2027

Fecha de taller practico: Febrero de 2027.

Valor curricular: 35 créditos




Modulo 1

“Prevencion, factores de riesgo,
neurodesarrollo y politicas publicas”

COORDINADORA
Dra. Maria Carmen Rosa Millé Moyano,
Doctorado en Sociologia / Académica UNAM
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1.1

Prevencion y Factores de Riesgo: Del Individuo al Entorno Social
Duracioén 1 hora, 17 julio 2026 @

1.2 -13

Salud y bienestar
Duracién 1 hora, 17 julio 2026 @

1.4-15-1.6

Conceptos basicos acerca de prevencion y estrategias para su aplicacion
Duracion 1 hora, 24 julio 2026 @

1.7-1.8-1.9

Modelos operativos con evidencia cientifica
Duracién 1 hora, 31julio 2026 @




Seminario de investigacion

Introduccion
Primera semana de agosto, 05:00 pm a 05:30 pm

COORDINADOR

Dr. Luis Fernando Diaz Lopez
Psiquiatra especialista en adicciones, maestro en ciencias

1ra Sesion de preguntas
con la Dra Carmen Millé

Primera semana de agosto, 5:30 pm a 6:30 pm
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Modulo 2

“Clasificacion, Evaluacion
y Diagnostico”

COORDINADOR
Dr. Hugo Gonzalez Cantu,
Neurobologia de las adicciones.
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Opioides y estimulantes
Duracion 1 hora, 14 agosto 2026 (@

Psicodélicos y cannabinoides
Duracién 1 hora, 14 agosto 2026 @

Adicciones comportamentales. Juego patologico
Duracidn 1 hora, 14 agosto 2026 @@

Adiccion a videojuegos
Duracién 1 hora, 21 agosto 2026 ©
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Adiccion al sexo y pornografia (. e
Duracion 1 hora, 28 agosto 2026 @

2.6

Conducta mal adaptativas y evaluacion clinica mtegral

en el contexto de Trastornos adictivos
Duracién 1 hora, 4 septiembre 2026 @

2.7

Herramientas estructuradas de tamizajes y evaluacion
Duracidn 1 hora, 4 septiembre 2026 @

2.8

Depresores del Sistema Nervioso Central:

Cuadros clinicos y criterios diagnosticos
Duracién 1 hora, 11 septiembre 2026 @
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Seminario de investigacion

1a Sesion
18 de septiembre

COORDINADOR

Dr. Luis Fernando Diaz Lopez
Psiquiatra especialista en adicciones, maestro en ciencias

2da sesion preguntas 2do seminario
ultima semana de septiembre, ultima semana de septiembre,
10:00 am a 11:00 am 11:00 am a 02:00 pm

e ']"‘I" el \g



Modulo 3

“Fundamentos Neurobiologicos
de la conducta adictiva”

COORDINADORES

Dr. Christian Gabriel Toledo Lozano,
Especialista en adicciones, Doctor en ciencias.

Dr. Hugo Gonzalez Cantu,
Neurobologia de las adicciones.

Dr. Oscar Prospero Garcia,
Neurobologia del cannabis.
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Neurociencias del uso del cannabis
Duracién 1 hora, 2 octubre 2026 ©

Neurobiologia del alcohol
Duracién 1 hora, 2 octubre 2026 @

Neurobiologia del gaming desorder
Duracidn 1 hora, 2 octubre 2026

Neurobiologia Juego patologico /

Gambling / Trastorno del juego
Duracion 1 hora, 9 octubre 2026 @




Neurobiologia del chemsex
Duracidn 1 hora, 9 octubre 2026 ©

Neurobiologia de la nicotina: mecanismos,

efectos cerebrales e implicaciones clinicas
Duracidn 1 hora, 9 octubre 2026 ©

Neurobiologia de la cocaina: mecanismos

e implicaciones clinicas
Duracién 1 hora, 16 octubre 2026 @
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Seminario de investigacion

3ra Sesion
ultima semana de octubre, 5a 8 pm

COORDINADOR

Dr. Luis Fernando Diaz Lopez
Psiquiatra especialista en adicciones, maestro en ciencias

3ra sesion preguntas 4to seminario
ultima semana de octubre, ultima semana de octubre,
10:00 am a 11:00 am 11:00 am a 02:00 pm
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Modulo 4

~ "“Abordaje Psicoterapéutico
Basado en Evidencia”

| Coordinador
Dr. David Romanowsky Feiner
.= Maestro en adicciones / Patologia Dua
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Fundamentos de la Terapia Cognitivo-Conductual

(TCC) en Adicciones
Duracion 1 hora, 6 noviembre 2026 @

Duracién 1 hora, 13 noviembre 2026 ¢

Teoria polivagal: principios organizativos del SNA
Duracién 1 hora, 13 noviembre 2026 @

Sistema de mapas polivagales
Duracion 1 hora, 20 noviembre 2026 ¢
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Integrative Harm Reduction Psycotherapy
(IHRP). A new paradigm for treating

addictive behavior
Duracion 1 hora, 20 noviembre 2026 ¢

Nuevos modelos de la psicoterapia
Duracién 1 hora, 20 noviembre 2026
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Seminario de investigacion

5ta Sesion
27 de noviembre, 05:00 pm a 08:00 pm

COORDINADOR

Dr. Luis Fernando Diaz Lopez
Psiquiatra especialista en adicciones, maestro en ciencias

4ta sesion preguntas 6to seminario
ultima semana de noviembre/primera de  ultima semana de noviembre/primera de
diciembre 2026, 10:00 am a 11:00 am diciembre 2026, 05:00 pm a 08:00 pm
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Modulo 5

“Tratamiento Farmacologico y
euromodulacion en Trastornos Adictivos
Adicciones Comportamentales”

COORDINADORES

Dr. Luis Fernando Diaz Lopez,
Psiquiatra especialista en adicciones,
maestria en ciencias.

Dr. Mario Gonzalez Zavala,
TDAH y adicciones
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Farmacoterapia en Trastornos por Uso de Sustancias (TUS)
Duracién 1 hora, 11 diciembre 2026 @ |

GLP-1 para consumo de sustancias
Duracién 1 hora, 8 enero 2027

Tratamiento TDAH y consumo de sustancias
Duracién 1 hora, 15 enero 2027 ©

Tratamiento farmacologico en adicciones

comportamentales y patologia dual
Duracién 1 hora, 15 enero 2027
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5a Sesion preguntas

tercera semana de enero 2027,
10:00 am a 11:00 am

COORDINADOR

Dr. Luis Fernando Diaz Lopez
Psiquiatra especialista en adicciones, maestro en ciencias
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