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La salud mental perinatal constituye un campo clinico y social de
alta relevancia, en el que convergen procesos biologicos, vinculos
afectivos tempranos, dinamicas familiares y factores socioculturales
gue influyen de manera decisiva en el bienestar de mujeres, bebés
y familias. Este diplomado ofrece una formacion integral orientada
a comprender los fundamentos conceptuales, socioculturales y
éticos que guian la atencion durante el embarazo, parto y posparto,
reconociendo los derechos y necesidades especificas del periodo.
A partir de bases neurobioldgicas y psicoldgicas, se estudian los
cambios cerebrales, hormonales y emocionales propios de la
gestacion vy el puerperio, asi como la relacion madre-padre-bebé
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Objetivos Generales




FUNDAMENTOS, GENERO
Y DERECHOS EN SALUD
MENTAL PERINATAL

Dra. Gabriela Pellon Diaz
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 Definicion de periodo perinatal ampliado

- Panorama global y latinoamericano de los PMADSs

n C r l e
Conceptos clave en actores de riesgo y proteccion

salud mental perinatal
¢ 1MAY0 2026

Carga de enfermedad y costes sociales

» Mandato cultural de la "buena madre”
- Patriarcado y carga mental en el cuidado

Perspectiva de género » Violencia de género y su expresion en la perinatalidad

y derechos reproductivos . Autonomia corporal y consentimiento informado/
0 8 VN0 2008 Cuidado Informado del Trauma Perinatal
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Marcos normativos y politicas publicas

( 15 MAY0 2026

» Guias, normas y leyes nacionales e internacionales.

- Enfoque de salud publica: tamizaje, prevencion y
programas de acceso

Modelos y niveles de atencion en salud
mental perinatal - 15MAY02026

- Atencion escalonada: primaria, secundaria y especializada

- Coordinacion de redes de cuidado, derivacion y trabajo
iInterdisciplinario

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 1ra. sesion.
22 “élAgU 2026 Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
agpm
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NEUROBIOLOGIA,
FISIOLOGIAY
PSICOLOGIA DE LA
TRANSICION A LA
PARENTALIDAD

Dra. Laura Elena Jiménez Aquino
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Neurobiologia de la maternidad y paternidad

- Cambilos cerebrales y neuroplasticidad
- Cognicion social, empatia y motivacion al cuidado

 22MAY0 2026

Fisiologia perinatal y ejes hormonales % 22 MAY0 2026
 Estrogenos, progesterona, oxitocing, prolactina y cortisol
 Eje HPA y regulacion del estrés

- Sueno y estado de animo

Psicologia del embarazo y puerperio > 23MAY02026
- ldentidad parental y adaptacion emocional

- Ansiedades y fantasias perinatales

- Representaciones del parto y del bebé
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Sexualidad y pareja € 5JUNI0 2026
- Cambios en el deseo y la Imagen corporal
» Intimidad y comunlca.;’;:;ron en Ia Dareja
 Impacto del parto y la lactancia
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Genética, epigenética y ventana perinatal
- Estrés perinatal y epigenética

» Transmision intergeneracional del trauma €2 12JUN
. Influencia del ambiente intrauterino en la salud mental de

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

D).
EN

VIVO e
]9JUN|0 2026 eminario ae investigacion. Zaa. SESIOn.

Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.

2aJpm
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Teoria del apego € 19JUNI0 2026

- Bases de teoria del apego
- Modelos operativos internos y transmision intergeneracional

Vinculo materno-fetal y funcion reflexiva parental € 19JUNI0 2026

» Vinculo materno-feta
« Funcion reflexiva parental
« Mentalizacion

Desarrollo socioemocional del lactante ¢ 26JUNI0 2026

» Neurodesarrollo infantil

- Regulacion afectiva y estados del bebé
- Sueno, alimentacion, co-regulacion y senales de riesgo
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Trauma y adversidac

en la primera infancia

« Trastornos del vinculo y negligencia
. Efectos del trauma en la diada y triada

» Intervencion temprana

Familia y red de apoyo

1 3JULI02026

- Dinamicas familiares y coparentalidad

- Cuidadores secundarios y diversidad familiar
- Nuevas masculinidades

- Crianza basada en el Apego

(>> 26JUNI0 2026
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Aspectos culturales e 3JULI0 2 lﬁ
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D) ON LINE - TUTOR EN VIVO
EN Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.
VIVO

Seminario de investigacion. 3ra. sesion.
10 JULIO 2026 Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.

2a9pm



AVALADO

POR LA UNAM

L :
DE LA MUJER

VTNCUI.ANDO MENTE‘S EN LATAM




N

Trastornos del estado de animo € 10JULI0 2026

- Depresion perinatal
. Trastorno bipolar y viraje posparto
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Traumay estrés € 24)ULI0 2026

« TEPT por parto traumatico

- Trauma complejo y revictimizacion obst:

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

D).
=\

VIVO e :
311ULI0 2026 Seminario de investigacion. 4ta. sesion.

Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.

2a9pm
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Trastornos de la conducta alimentaria € 31JuLi02026

- Embarazo con TCA previos
- Imagen corporal y dismorfia posparto

Trastornos por uso de sustancias (- 31JuLI02026

- Alcohol, cannabis, estimulantes, opioides
» Enfoque de reduccion de danos
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Suicidio materno e infanticidio en la etapa permatal
evaluacion del riesgo y prevencion clinica € 311ULI02026

Tamlzaje evaluacwn

Trastornos de personalidac
- Regulacion emocional e |
- Estrategias terapéuticas
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Trastornos del sueno € 7AG0ST0 2026

« Fisiologia del sueno en embarazo y posparto; cambios
esperables vs patoldgicos

 Insomnio perinatal: evaluacion, higiene del sueno, CBT-1y
consideraciones farmacoldgicas

- SAOS vy RLS en el embarazo: senales de alarma,
interconsultas (neumologia /sueno), riesgos obstétricos.

- Sueno fragmentado posparto: proteccion del sueno materno,
corresponsabilidad y planes de descanso

. Efecto del mal dormir sobre depresion/ansiedad y lactancia;
circulo sueno-animo

EA € 14AG0ST02026

- Comorbilidades frecuentes (ansiedad, depresion,
hipersensibilidad sensorial) y riesgo perinatal

 Barreras de acceso y comunicacion; adaptaciones sensoriales
y de entorno en consultas y parto

. Parentalidad en autismo: apoyo al vinculo y a la regulacion

diddica; psicoeducacion &2
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DAH € 14AG0ST0 2026

- Deteccion en adultos (historia evolutiva, deterioro funcional,
cribado) y diagndstico diferencial con depresion /ansiedad/
privacion de sueno

- Adaptaciones no farmacoldgicas: planificacion, recordatorios,
estructuracion del cuidado del bebég, apoyo de red

» Consideraciones farmacoldgicas en embarazo y lactancia:
balance riesgo-beneficio, coordinacion con obstetricia/pediatria

- Impacto del TDAH parental en apego, seguridad y adherencia;

estrategias de sostén psicoeducativo

Psicopatologia paterna € 21AG0ST0 2026

« Trastorno por uso de sustancias
- Trastornos de personalidad
» Depresion y ansiedad paterna
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Trastorno somaticos y
sintomas funcionales
en la etapa perinatal

( 21AGOST0 2026

(")
EN
VIVO

28 AGOST0 2026
2a9pm
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- Trastornos de sintomas somaticos

- Sintomas funcionales

. Diferencias con ansiedad, depresion y
causas medicas

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

Seminario de investigacion. 5ta. sesion.
Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
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Violencia de pareja y familiar ¢ 4 SEPTIEMBRE 2026
. Ciclo de la violencia y acompanamiento
- Deteccion y abordaje intersectorial

Violencia laboral y discriminacion
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Grupos minoritarios y di

- Madres migrantes, indige
« Barreras de acceso y ater
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EVALUACION,
INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS Y
MODELOS DE
TRATAMIENTO

Mtra, Valeria Sanchez Plascencia
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Intervenciones Psicoterapeuticas € 25SEPTIEMBRE 2026

- Psicoterapias con evidencia

- Intervenciones diadicas y parentales tempranas
- Intervencion temprana del trauma perinatal
Modelos integrativos
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- Resolucion de conflict
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Abordajes grupales y comunitarios € 20CTUBRE2026

- Grupos de apoyo parental
« Programas hospitalarios y c:

ymunitarios

ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.

(1))
EN
SJL Seminario de investigacion. 4t 10
eminario de investigacion. 4ta. sesion.
3 UCEU%RE 2026 Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
agpm







Principios de psicofarmacologia en € 90CTUBRE 2026 T
embarazo y lactancia ‘

- Cambios farmacocinéticos y farmacodindmicos
- Seguridad fetal y seleccion de farmacos

Psicofarmacologia p perlnata | b a en evi
QUIaS CIlﬂlCﬂS y consensos | Py

» Comunicacié g del riesgo-ber
» Coordinacion interdisciplinaria
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Psicofarmacologia en el embarazo € 16 0CTUBRE 2026
» Uso seguro de ISRS, IRSN, estabilizadores y antipsicoticos

Psicofarmacologia en la lactancia € 16 0CTUBRE 2026

» Transferencia en leche materna
- Monitoreo del lactante.

Otras intervenciones (- 230CTUBRE 2026

- Neuroestimulacion
- TEC
- Nutricion y actividad fisica

4
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RELATOS € 300CTUBRE 2026

(( D) ON LINE - TUTOR EN VIVO
Sesion de preguntas y respuestas con el profesor a cargo.
‘"VO Seminario de | tigacion. 4t 10
eminario de investigacion. 4ta. sesion.
30 UCJUERE 2026 Exposicion de 10 minutos. 5 minutos para retro.
agpm
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