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PROGRAMA

En el contexto actual de la salud mental, los trastornos adictivos representan uno de los
mayores retos clinicos y cientificos. La neuromodulaciéon se ha consolidado como una
herramienta innovadora y prometedora para el abordaje de estas condiciones, ofreciendo
nuevas alternativas terapéuticas basadas en la evidencia neurocientifica.

El Taller Didactico de Neuromodulacién Aplicada a Trastornos Adictivos tiene como objetivo
brindar a los profesionales de la salud una actualizacién tedrico-préctica sobre el uso de
distintas técnicas de neuromodulacién en el tratamiento de las adicciones. A lo largo del
evento, se abordarén aplicaciones clinicas de la estimulacién magnética transcraneal en sus
dos modalidades, baja y alta intensidad (Li-TMS, Hi-TMS) y estimulacion por corriente eléctrica
(tDCS), asi como su impacto en depresion, abuso de sustancias y otros trastornos adictivos.

El taller contara con la participacion de especialistas de reconocido prestigio: el Dr. Carlos
Olmos, el Dr. Luis Diaz y la neurocientifica Abril Torres, quienes compartirdn su experiencia
clinica y los avances més recientes en este campo. Serd un espacio de aprendizaje dindmico,
enfocado en la préctica clinica, el intercambio interdisciplinario y la actualizacién profesional.

OBJETIVOS GENERALES

Actualizar a los profesionales de la salud en los fundamentos teéricos y la evidencia
cientifica actual sobre el uso de la neuromodulacién como estrategia terapéutica en el
abordaje de los trastornos adictivos.

- Fortalecer las competencias clinicas de los participantes mediante la revision y aplicacion
practica de técnicas de neuromodulacién (Li-TMS, Hi-TMS y tDCS) en el tratamiento de
adicciones, depresidn y abuso de sustancias.

Promover el intercambio interdisciplinario y la integracién de nuevas alternativas terapéuticas,
a partir de la experiencia clinica y los avances recientes compartidos por especialistas en
neuromodulacion aplicada a trastornos adictivos.

CARACTERISTICAS
- Fecha: Jueves 26 de febrero de 2026.
- Horario:
- 15:00 - 15:30 pm Registro
- 15:30 - 16:30 pm Dr. Carlos Olmos
Clase tedrica: Introduccion a la neurobiologia de los trastornos adictivos
Clase Practica: Intervencion de la estimulacion magnética transcraneal de baja intensidad
(Li-TMS) en los circuitos neuronales asociados,
- 16:30 - 17:30 pm Neurocientifica Abril Torres
Clase tedrica: Mecanismos neurobioldgicos de la estimulacién por corriente eléctrica.
Clase practica: Estimulacion por corriente eléctrica directa como coadyuvante en el
tratamiento de los sintomas asociados a los trastornos adictivos.
- 17:30-18:00pm-COFFEE BREAK
- 18:00 - 19:00 pm Dr. Luis Diaz
Clase tedrica: Actualizacion de protocolos de estimulacion magnética transcraneal de
alta intensidad (Hi-TMS) en abuso de sustancias.
Clase Practica: Localizacion de bobinas de Hi-TMS en abuso de sustancias.
- 19:00 - 19:30 pm Cierre del evento
- Duracion: 4 horas
- Modalidad: Presencial con simuladores, equipos reales y casos clinicos.
- Certificacién: Acreditacion con evaluacion tedrica y practica final
- Perfil del asistente: Licenciados en Medicina, psiquiatria, neurologia,
neurociencias, psicologia clinica y enfermeria.

NOTA: Se requiere presentar cédula profesional y documento de identidad. En el caso de
técnicos se solicitard una carta de recomendacion de algun especialista relacionado.

COSTO

- Costo a publico: $2,000

- Cupo limitado
50% de descuento para estudiantes del diplomado de adicciones y clientes Mercer Medical
group y Neurorehab

BENEFICIOS INCLUIDOS:
- Servicio de catering durante el evento
- Demostraciones practicas con equipos especializados
- Interaccién con proveedores del érea
- Materiales de apoyo y souvenirs clinicos
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MAPA DEL LUGAR
CENTRO DE CIENCIAS DE LA COMPLEJIDAD, UNAM.

Direccion: Circuito, Mario de La Cueva 20, Insurgentes Cuicuilco, Coyoacén, Ciudad de
México, CDMX
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ITINERARIO

HORARIOS DE CLASE

HORARIO TEMA ESPECIALISTA

15:00 - 15:30 REGISTRO

gt Introduccion a la neurobiologia
e Dr. Carlos Olmos

16:00 - 16:30 de los trastornos adictivos
16:30 -17:00 Mecanismos neurobioldgicos

de la estimulacién Neurocientifica Abril Torres
17:00 -17:30 por corriente eléctrica.
17:30 - 18:00 COFFEEBREAK
18:00 - 18:30 Actualizacién de protocolos

de estimulacién magnética
transcraneal de alta intensidad
(Hi-TMS) en abuso de sustancias.

19:00 - 19:30 CIERRE EVENTO

Dr. Luis Diaz
18:30 -19:00

NEUROZi4 REHAB




CLASE

Actividades

Introduccion a la neurobiologia
de los trastornos adictivos

Dr. Carlos Olmos

Formacion:

- Doctorado en Neuropsicoanalisis Universidad Intercontinental, 2021
- Actualidad

- Maestria en Administracion de Organizaciones de Conocimiento
Universidad ISEI, 2023 - 2024

- Maestria en Adicciones Universidad Hebraica, 2019 - 2021

- Especialidad en Intervencién Psicoterapéutica en Adicciones
Universidad Hebraica, 2019 - 2020

- Especialidad en Manejo Médico de las Adicciones Centros de
Integracién Juvenil, 2016 - 2018

- Licenciatura en Médico Cirujano Universidad La Salle, 2007 - 2013

Experiencia profesional:
- OCEANICA Coordinador Médico/Coordinador de Innovacién -
Mazatlan, Sinaloa | 2022 - Actualidad

- Instituto de Salud del Estado de México Director de Unidad Médica
- Estado de México | 2018 - 2022

- Secretaria de Salud CDMX Médico Adscrito a Urgencias - Hospital
Toxicolégico Venustiano Carranza | 2016 -2018

» Clase tedrica: Introduccién a la neurobiologia de los trastornos adictivos
- Clase Préctica: Intervencién de la estimulacion magnética transcraneal de baja intensidad
(Li-TMS) en los circuitos neuronales asociados.
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Mecanismos neurobiologicos
de la estimulacion por
corriente eléctrica.

CLASE

Neurocientifica Abril Torres

Formacion:

- Licenciatura en Neurociencias, con enfoque en Neurofisiologia
clinica UNAM, Escuela Nacional de Estudios Superiores, Juriquilla
|2020-2025|

- Human Subjects Protection (HSP) & Responsible Conduct of
Research (RCR), CITI Program (Ohio State University requirements),
2023

- Certificacion en neuromodulacion por estimulacion magnética
transcraneal de baja intensidad (LITMS)

- Certificacion en neuromodulacion por estimulacion magnética
transcraneal (TMS)

- Certificacion en neuromodulacién por estimulacion transcraneal
con corriente continua (tDCS)

- Good Clinical Practices HHSN27201201000024CHHSN272012010
00024C

- Introduction to Digital Skills kE93FUpizEKE93FupizE

- Neuroanatomfa funcional con préctica de diseccion cerebral
INP171025210ZMINP171025210ZM

Neuromodulacién en trastornos del desarrollo neurolégico para
psiquiatria infantil

Experiencia profesnonal
. Encargada del drea de Neuromodulacién Centro de Investigaciones
del Sistema Nervioso, Ciudad de México |Mar 2024 - Actualidad|

- Investigadora en psicofisiologia Instituto de Neurobiologia, UNAM,
Querétaro |Jun 2022 - Actualidad|

- Investigadora en psicolinglistica UNAM, colaboracién con
Universidad de Ohio |Feb- Jun 2023

- Aplicadora de pruebas neuropsicolégicas Unidad de Investigacion
en NeurodesarrolloUNAM, Querétaro | Jun 2022 - Dic 2023|

- Técnico de estudios neurofisioldgicos Clinica Juriquilla |Ago - Dic
2023

- Freelancer de herramientas digitales y ponencias del sistema
nervioso Therapy Center Mexico| Ene - May 2024

Actividades

- Clase tedrica: Mecanismos neurobioldgicos de la estimulacion por corriente eléctrica.

- Clase prdctica: Estimulacion por corriente eléctrica directa como coadyuvante en el
tratamiento de los sintomas asociados a los trastornos adictivos.

Objetivo: Identificar dreas relevantes para la aplicacién de tDCS en pacientes con adicciones
siguiendo los pardmetros clinicos.

Actividades

- Fundamentos de tDCS

- Montaje del equipo siguiendo el sistema 10-20

. Simulacién de sesién con paciente

- Revision de protocolos para adicciones y su implicacién con trastornos afectivos
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Actualizacion de protocolos

de estimulacion magnética
transcraneal de alta intensidad
(Hi-TMS) en abuso de sustancias.

Dr. Luis Diaz

- Médico Cirujano por la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), especialista en Psiquiatria.

- Certificado en Patologia Dual por la Universidad La Salle, en
Tratamiento de Adicciones por el Centro de Integracién Juvenil.

- Posgrado en Terapia Familiar Sistémica avalado por el Hospital
Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez.

- Maestria en ciencias médicas con especialidad en investigacion
clinica.

- Coordinador de la seccion de Neuromodulacion de la asociacion
mexicana de psiquiatria.

- Miembro activo de la World Association on Dual Disorders.

« Actualmente también se desempefia como Director Clinico del drea
de psiquiatria en el Centro de Diagndstico Neuroldgico en la colonia

Del Valle.
- PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE
NEUROMODULACION

Actividades

- Clase tedrica: Actualizacidn de protocolos de estimulacion magnética transcraneal de alta
intensidad (Hi-TMS) en abuso de sustancias.

- Clase Préactica: Localizacidn de bobinas de Hi-TMS en abuso de sustancias.
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