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Introduccion
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La salud mental perinatal constituye un campo clinico y social de
alta relevancia, en el que convergen procesos bioldgicos, vinculos
afectivos tempranos, dinamicas familiares y factores socioculturales
que Iinfluyen de ma ar de mujeres, bebes
y familias. Este d 2gral orientada
a comg lturales y
éticc osparto,
rec riodo.
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El programa también aborda la identificacion, diagnostico y
tratamiento de los principales trastornos mentales del periodo
perinatal desde un enfoque basado en evidencia, con perspectiva
de géneroy sensibilidad cultural. Ademas, se exploran situaciones
clinicas complejas que requieren intervenciones especializadas
y se brindan herramientas psicoterapéuticas, clinicas y comunitarias
para la atencion integral de mujeres, padres y familias. Finalmente,
se integran conocimientos psiquiatricos y farmacoldgicos para el
manejo seguro de los trastornos mentales durante el embarazo y
la lactancia, considerando también la salud mental del padre y su
influencia en la diada.
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» Analizar los fundamentos conceptuales,
éticos y socioculturales de la salud mental
perinatal, reconociendo su relevancia clini-
ca, soclal y de derechos humanos durante
el embarazo, parto y posparto.

- Comprender los procesos hormonales,
neurobiologicos, psicoldgicos y emociona-
les que experimentan las mujeres y los
padres durante la gestacion, el puerperio
y la transicion a la parentalidad.

Objetivos Generales

- Explorar la relacion madre-padre-bebé como eje central
del desarrollo inicial, abordando la formacion del apego, la
regulacion emocional temprana y el impacto del contexto
familiar y cultural.

- |dentificar, diagnosticar y atender los trastornos mentales
perinatales a través de enfoques clinicos basados en eviden-
cla, con perspectiva de género y sensibilidad cultural.

- Integrar herramientas clinicas, psicoterapéuticas, comunitar-
las y farmacologicas para una intervencion segura y efectiva
en embarazo y lactancia, considerando la salud mental del

padre y su influencia en la diada.
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FUNDAMENTOS, GENERO
Y DERECHOS EN SALUD
MENTAL PERINATAL

Dra. Gabriela Pellon Diaz
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 Definicion de periodo perinatal ampliado
- Panorama global y latinoamericano de los PMADSs

Conceptos clave en - Factores de riesgo y proteccion

salud mental perinatal
> 1MAY0 2026

Carga de enfermedad y costes sociales

- Mandato cultural de la "buena madre”
- Patriarcado y carga mental en el cuidado
- Violencia de género y su expresion en la perinatalidad

Perspectiva de

género y derechos - Autonomia corporal y consentimiento informado/
reproductivos Cuidado Informado del Trauma Perinatal

(2> 8MAY0 2026
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- Guias, normas y leyes nacionales e internacionales.

Marcgs ”OWT]at.iVOS - Enfoque de salud publica: tamizaje, prevenciény
y politicas publicas programas de acceso
) 15 MAY0 2026

- Atencidon escalonada: primaria, secundaria y

. especilalizada
Modelos y niveles P

de atencidén en salud - Coordinacion de redes de cuidado, derivacion y
mental perinatal trabajo interdisciplinario
(> 15MAY0 2026
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NEUROBIOLOGIA,
FISIOLOGIAY
PSICOLOGIA DE LA
TRANSICION A LA
PARENTALIDAD

Dra. Laura Elena Jiménez Aquino
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Neurobiologia de la maternidad y paternidad € 22 MAY0 2026

- Cambios cerebrales y neuroplasticidad
» Cognicion social, empatia y motivacion al cuidado

Fisiologia perinatal y ejes hormonales € 22 MAY0 2026

 Estrogenos, progesterona, oxitocina, prolactina y cortisol
 Eje HPA y regulacion del estrés
- Sueno y estado de animo

Psicologia del embarazo y puerperio € 29MAY02026
. [dentidad parental y adaptacion emocional

- Ansiedades y fantasias perinatales

» Representaciones del parto y del bebé
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Sexualidad y pareja @ 5JUNI02026

- Cambios en el deseo y la Imagen corporal
: Intimidad y comunicacion en la pareja
- Impacto del parto y la lactancia

Lactancia y salud mental @ 5JUNI02026

» Efecto neuroendocrinos y retos psicoldgicos
- Duelo lactacional
- Lactancia y Salud Mental

Genética, epigenética y ventana perinatal - 12JUNI0 2026

. Estrés perinatal y epigenética
- Transmision intergeneracional del trauma
- Influencia del ambiente intrauterino en la salud mental del bebé
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VINCULO TEMPRANO,
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Trauma y adversidad en la primera infancia @€ 26JUNI0 2026

. Trastornos del vinculo y negligencia
. Efectos del trauma en la diada y triada

. Intervencion temprana

Familia y red de apoyo € 3JuLi0 2026

- Dinamicas familiares y coparentalidad

. Cuidadores secundarios y diversidad familiar
- Nuevas masculinidades

» Crianza basada en el Apego

Aspectos culturales @ 3JULI02026

- Creencias y practicas tradicionales
- Enfoque intercultural en la atencion

TR AT
<
9,

e POR T |Nool

p @},
AVALADO SN Medical, Hu p?  NEUROIZREHAB
PO R LA U N A M VINCULANDO MENTES EN LATAM NEUROEFRERAB Ihg:rgr’nﬂlwmglEm




PSICOP-A
PE

COORDINADORA

s

e

ub % NEURO#%REHAB
e ILSAMPE

INSTITUTO LATINGAMERICAND DE

AVALADO

oria UNAM @ oooow




Trastornos del estado de animo € 10JULI0 2026

» Depresion perinatal
- Trastorno bipolar y viraje posparto

Trastornos de ansiedad @ 10JULI0 2026
- TAG, panico y fobias

TOC perinatal y pensamientos intrusivos (= 10JULI0 2026
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- TEPT por parto traumatico

Trauma y estrés - Trauma complejo y revictimizacion obstétrica
(> 24)UL10 2026

Psicosis posparto

y otros trastornos + P
psicoticos
( 24101102026
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Trastornos de la conducta alimentaria € 31JULI0 2026

- Embarazo con TCA previos
 Imagen corporal y dismorfia posparto

Trastornos por uso de sustancias € 31JUL102026

- Alcohol, cannabis, estimulantes, opioides
« Enfoque de reduccion de danos

Suicidio materno e infanticidio en la etapa perinatal:
evaluacion del riesgo y prevencion clinica € 31JULI02026

- Tamizaje y evaluacion
 Planes de seguridad y contencion
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EA € 14AG0ST0 2026

- Comorbilidades frecuentes (ansiedad, depresion,
hipersensibilidad sensorial) y riesgo perinatal

 Barreras de acceso y comunicacion; adaptaciones sensoriales
y de entorno en consultas y parto

- Parentalidad en autismo: apoyo al vinculo y a la regulacion
diadica; psicoeducacion

DAH € 14AG0ST0 2026

- Deteccion en adultos (historia evolutiva, deterioro funcional,
cribado) y diagnostico diferencial con depresion /ansiedad/
privacion de sueno

- Adaptaciones no farmacoldgicas: planificacion, recordatorios,
estructuracion del cuidado del bebé, apoyo de red

- Consideraciones farmacoldgicas en embarazo y lactancia:
balance riesgo-beneficio, coordinacion con obstetricia/pediatria

- Impacto del TDAH parental en apego, seguridad y adherencia;

estrategias de sostén psicoeducativo
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- Trastorno por uso de sustancias
Psicopatologia - Trastornos de personalidad

paterna - Depresion y ansiedad paterna
) 21AG0STO 2026
» Trastornos de sintomas somaticos
Trastorno somaticos . Sintomas funcionales
y sintomas funcionales - Diferencias con ansiedad, depresion y
en la etapa perinatal causas medicas
5 21AGOST0 2026
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SITUACIONES
ESPECIALES Y
TERAPEUTICA

Dra. Gabriela Pellon Diaz
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Pérdida gestacional y duelo € 28 AG0ST0 2026

- Tipos y manifestaciones
- Habitaciones de despedida

Embarazo subrogado y reproduccion asistida € 28 AGOST0 2026

- Implicaciones éticas y legales
» Trastornos mentales asociados a tratamientc

Violencia obstétrica € 4SEPTIEMBRE 202
» Concepto, trauma y reparacion
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- Embarazo de alto riesgo y enfermedad materna grave
Complejidad en - Bebé en UCIN
la perinatalidad . Decisiones dificiles y dilemas eticos en perinatalidad

(> 11 SEPTIEMBRE 2026
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EVALUACION,
INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS Y
MODELOS DE
TRATAMIENTO

Mtra. Valeria Sanchez Plascencia
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Intervenciones Psicoterapeuticas € 25 SEPTIEMBRE 2026

 Psicoteraplas con evidencia

- Intervenciones diadicas y parentales tempranas
» Intervencion temprana del trauma perinatal
Modelos integrativos

Trabajo con pareja y familia € 20CTUBRE 2026

- Resolucion de conflictos y co-parentalidad
 Fortalecimiento de red de apoyo

A

Abordajes grupales

» Grupos de apoyo p
- Programas hospital
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Principios de psicofarmacologia en € 90CTUBRE 2026
embarazo y lactancia

- Cambios farmacocinéticos y farmacodinamicos
» Seguridad fetal y seleccion de farmacos

Psicofarmacologia perinatal basada en evidencia:
guias clinicas y consensos internacionales € 90CTUBRE 2026

- CANMAT, ACOG, NICE, RCOG
- Adaptacion a contextos locales

Toma de decisiones compartidas > 90CTUBRE 2026

- Comunicacion del riesgo-beneficio
» Coordinacion interdisciplinaria
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Otras intervenciones @ 230CTUBRE 2026
- Neuroestimulacion

- TEC

- Nutricion y actividad fisica

RELATOS @ 300CTUBRE 2026
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