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El programa también aborda la identificacion, diagnostico vy
tratamiento de los principales trastornos mentales del periodo
perinatal desde un enfoque basado en evidencia, con perspectiva
de género y sensibilidad cultural. Ademas, se exploran situaciones
clinicas complejas que requieren intervenciones especializadas
y se brindan herramientas psicoterapeuticas, clinicas y comunitarias
para la atencion integral de mujeres, padres y familias. Finalmente,
se integran conocimientos psiquiatricos y farmacoldgicos para el
manejo seguro de los trastornos mentales durante el embarazo y
la lactancia, considerando también la salud mental del padre y su
Influencia en la diada.
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- Analizar los fundamentos conceptuales,
éticos y socioculturales de la salud mental
perinatal, reconociendo su relevancia clini-
ca, soclal y de derechos humanos durante
el embarazo, parto y posparto.

- Comprender los procesos hormonales,
neurobiologicos, psicoldgicos y emociona-
les que experimentan las mujeres y los
padres durante la gestacion, el puerperio
y la transicion a la parentalidad.

Objetivos Generales

- Explorar la relacion madre-padre-bebé como eje central
del desarrollo inicial, abordando la formacion del apego, la
regulacion emocional temprana y el impacto del contexto
familiar y cultural.

- |dentificar, diagnosticar y atender los trastornos mentales
perinatales a través de enfoques clinicos basados en eviden-
cia, con perspectiva de género y sensibilidad cultural.

- Integrar herramientas clinicas, psicoterapéuticas, comunitar-
las y farmacologicas para una intervencion segura y efectiva
en embarazoy lactancia, considerando la salud mental del

padre y su influencia en la diada.



FUNDAMENTOS, GENERO
Y DERECHOS EN SALUD
MENTAL PERINATAL

Dra. Gabriela Pellon Diaz
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« Definicion de periodo perinatal ampliado

- Panorama global y latinoamericano de los PMADs

Conceptos clave en - Factores de riesgo y proteccion

salud mental perinatal

Carga de enfermedad y costes sociales

| . Violencia de género y su expresion en la
Perspectiva de J |

genero y derechos » Autonomia corporal y cons
reproductivos + Justicia reproductiva y equidad de génerc
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- Guias, normas y leyes nacionales e internacionales.

I\/Iarcgs norrr)atllvos - Enfoque de salud publica: tamizaje, prevencion y
y politicas publicas programas de acceso

. Atencion escalonada: primaria, secundaria y

| especializada
Modelos y niveles i - 1
de atencidn en salud - Trabajo interdisciplinario
mental perinatal » Coordinacion de redes de cuidado y derivacién
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NEUROBIOLOGIA,
FISIOLOGIA Y
PSICOLOGIA DE LA
TRANSICION A LA
PARENTALIDAD

Dra. Laura Elena Jiménez Aquino
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Neurobiologia de la maternidad y paternidad

- Cambios cerebrales y neuroplasticidad
. Cognicion social, empatia y motivacion al cuidado

Fisiologia perinatal y ejes hormonales

 Estrogenos, progesterona, oxitocina, prolactina y cortisol
 Eje HPA y regulacion del estrés
- Sueno y estado de animo

Psicologia del embarazo y puerperio

- I[dentidad parental y adaptacion emocional
- Ansiedades y fantasias perinatales

» Representaciones del parto y del bebée

<A WAL OO a7

e 'J%-._ j Flle=—c

Mg "":%I"', =3
il

o 7
Medical. H X
edical. Ilub </ NEURO#%REHAB

——@ e ILSAMPEM
IMSTITUTE LATINDAMERICAND DE

SALUD MENTAL PERINATAL Y

AVALADO

rorLa UN




Sexualidad y pareja

- Cambios en el deseo y la imagen corporal
» Intimidad y comunicacion en la pareja
 Impacto del parto y la lactancia

Lactancia y salud mental

- Efectos neuroendocrinos
- Retos psicolégicos y duelo lactacional

» Estrés perinatal y epigenética
. Influencia del ambiente intrauterino
- Transmision intergeneracional del trauma
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Psicopatologia del vinculo

. Trastornos del vinculo y negligencia
 Efectos del trauma en la diada y triada
- Intervencion temprana

Familia y red de apoyo

- Dinamicas familiares y co-parentalidad
- Nuevas masculinidades
- Cuidadores secundarios y diversidad familiar

Aspectos culturales

- Creencias y practicas tradicionales
- Enfoque intercultural en la atencion
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Trastornos del estado de animo

- Depresion perinatal
» Trastorno bipolar y viraje posparto

rastornos de ansiedad
« TAG, panico y fobias

TOC perinatal y pensamientos intrusivos
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- TEPT por parto traumético

Trauma y estrés - Trauma complejo y revictir
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Trastornos de la conducta alimentaria

- Embarazo con TCA previos
» Imagen corporal y dismorfia posparto

Trastornos por uso de sustancias

- Alcohol, cannabls, estimulantes, opioides
- Enfoque de reduccion de danos

Riesgo suicida e infanticida

» Tamizaje y evaluacion
 Planes de seguridad y contencion
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Pérdida gestacional y duelo complejo

- Tipos y manifestaciones
- Apego y psicopatologia perinatal

Embarazo subrogado y reproduccion asistida

- Implicaciones éticas y legales
- Trastornos mentales asociados a tratamientc

Violencia obstétrica
- Concepto, trauma y reparacion
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EVALUACION,
INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS Y
MODELOS DE
TRATAMIENTO

Mtra. Valeria Sanchez Plascencia
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Psicoterapias con evidencia

- CBT, IPT, psicodinamica focalizada
- EMDR vy terapias madre-bebé.
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Principios de psicofarmacologia en embarazo y lactancia

- Cambios farmacocinéticos y farmacodinamicos
- Seguridad fetal y seleccion de farmacos

Guias y consensos internacionales

- CANMAT, ACOG, NICE, RCOG
- Adaptacion a contextos locales

Toma de decisiones compartidas

- Comunicacion del riesgo-beneficio
- Coordinacién interdisciplinaria
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Es un aliado estratégico fundamental, pues TIM ASF XR®
cuenta con moléculas altamente relevantes, ——————
seguras y respaldadas cientificamente para su quetiapina ¢
uso en el periodo perinatal. 300mg ¢
- = - 3 Liberacion prolongada F
Moléculas ADIUM de interés perinatal p fﬁ;g
Via de administracion: ORAL
1. COMENTER?® (Mirtazapina) Ca con 30 tablets
Antidepresivo tetraciclico con evidencia solida =

en embarazo y lactancia. ASOFARMA

2. FAPRIS® (Desvenlafaxina)
Inhibidor dual (ISRSN) con evidencia creciente
en embarazo y lactancia.

3. TIM ASF XR®

(Quetiapina de liberacion prolongada)
Antipsicético de eleccidon en salud mental
perinatal.
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psicofarma®
Al servicio de la SALUD MENTAL

Es un aliado estratégico fundamental, pues cuenta con moléculas
altamente relevantes, seguras y respaldadas cientificamente para su
uso en el periodo perinatal.

Moléculas PSICOFARMA de interés perinatal

1. Carbolit LP® ﬁQaljbonato de Litio) _ _ y
Estabilizador del animo de referencia en trastorno bipolar perinatal. Joaracen

i 1011 Controlad® _oms
2. Trimole ®(Lamqtng|na%
Estabilizador del animo preferente en embarazo.

3. Fluoxac® _(FIuo,xetina*_ _
ISRS con evidencia amplia en embarazo y lactancia.

4, Sertex® (Sertralina) .
ISRS de primera eleccion en embarazo y lactancia.

5. Selective® (Escitalopram) | _ _, ot
ISRS seguro, eficaz y muy bien tolerado. s |

6. Arquera® (Duloxetina)
ISRSN con evidencia creciente en embarazo.
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Via de administracién: Oral

7. Lozam® (Lorazepam) : g ey s A g
: . ooz : Selective == cudopik :
Benzodiacepina de eleccién en embarazo. R 4 cumns S5
8. Kriadex® (Clonazepam) - " e
Benzodiacepina Util en ansiedad severa y crisis de panico. S o Sl

9. Adefaxin XR® (Venlafaxina) : :
Antidepresivo dual con amplia evidencia reproductiva.

10. Acudopik® (Olanzapina) [ s Rayar== I
Antipsicotico atipico seguro en embarazo. Crodspesable TS e

- s
11. Rayar® (Quetiapina) =

Antipsicotico preferente en embarazo y lactancia. H p=piey | Cocr W

12. Remicital® (Citalopram) B
ISRS con evidencia sdlida en embarazo.

13. Limbik® (Risperidona) | .
Antipsicatico eficaz para agitacion y sintomas psicoticos.
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Es un aliado estratégico fundamental, pues
cuenta con moléculas altamente relevantes,
seguras y respaldadas cientificamente para su
uso en el periodo perinatal.

Moléculas ADIUM de interés perinatal

Segmir (Mirtazapina)

Antidepresivo noradrenérgico y serotoninérgico
Aretaeus (Quetiapina)

Antipsicotico de segunda generacion con un
cuerpo de evidencia creciente en embarazo y
lactancia.

Firsito (Escitalopram)
ISRS ampliamente estudiado en embarazo y
lactancia.

Zystic (Desvenlafaxina)

Antidepresivo dual (ISRSN) de interés creciente
en la etapa perinatal, sobre todo en pacientes con
respuesta previa favorable a venlafaxina /
desvenlafaxina.
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Quetiapina
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Tableta

® Cajacon 30 Tabletas

1 fi ll'g.ito“"
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@ Caja con 14 Tabletas
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L /
es un aliado estratégico esencial, dada la
creciente evidencia cientifica que respalda el

uso de Omega-3 (EPA/DHA) de pureza
farmacéutica en salud mental perinatal.

Omega-3 de LYSI México en Salud Mental

Perinatal LVSI

PURE -CLEAN - mumim 938
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>~ Tressvin’

- s n : o - Sertralina
Es un aliado estrategico fundamental, pues Tableta
cuenta con moléculas altamente relevantes, seguras \,_; e )
y respaldadas cientificamente para su uso en el = AL
periodo perinatal.
Moléculas IFA CELTICS de interés perinatal V'
. . Dextion
1. Va|a|t® (L-mEtllfOIatO) . o b dﬁh‘lCJLJt%ti.a\|3ins:1
. . . . hinvlente o434, o N Tableta -
Suplemento esencial en el periodo periconcepcional P .
y coadyuvante antidepresivo. — | Bifa

2. Tressvin® (Sertralina) ELTICS
ISRS de primera eleccion en embarazo y lactancia.

3. Dextion® (Quetiapina)

Antipsicético atipico preferido en la etapa perinatal.

: )8

® : . o3

4. Farmapram (f\!prazolam) gy b £)Oraxine’ %"
Benzodiacepina util en manejo agudo y episodios : E; Desvenlafaxina Sk
de ansiedad intensa. b O

5. Klodex® (Clonazepam)

Benzodiacepina de utilidad en ansiedad severa y
algunos cuadros neuroldgicos.

6. Orexine® (Desvenlafaxina)

Antidepresivo dual para casos moderados-graves
con alta ansiedad.
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